rolifesskin

lana npueMa HYyTPULLEBTUKOB Noc/e

KOCMEeTONIOrMyYecKumx npoueanyp

YCKOpaeT BOCCTAaHOBIEHME NOC/e Npo
Ha 30-50% 1 ycnnmBaeT pe3ybraT

CLYP

KON/Aaren:

- Iﬁ:tluon

ey KONNareH

wm '; ':__lf



Ha3HaveHMe Bpavya-KoOCMeToJiora

NMocne AIMNAPATHDIX npoueayp

(RF, Mukpouronbo4atbim RF, HIFU, nasepbl, IPL, SMAS,
$doOTOOMOOXKEHUE)

Ctiems)

KOHTPO/b BOCnaneHus

noaaepXxXkKa v aktmsaumnsa uobpobnacros
CTUMYNALUA CUHTE3a HOBOIO KoJlJlareHa
CHM)XEeHMe OKCUAATUBHOIO CTpecca

CYTpo

« NMN « MUToXxoHApPWanbHbIN 3aLUUTHUK
« ButammH C aKkTuBHble POpPMbI « MarHum uuTtpar
« OMera-3

« Xnopodunn

« KonnareH:

e 0O 35 neT » rmaponn3oBaHHbIV KolareH
C T’ManypoOHOBOU KMC/TOTOMU

- 35+ / apucnnasusa / BbipakeHHas
APA6NOCTDb » KO//1areH ¢ anactmHomMm + NMN

B N

N\
~~ %s\
Bbipa)XXeHHaa annapaTHasa Harpys3ska /(0/7/701'
(arpeccuBHbIN RF, CO2, rny6okue o) H
LWNPOBKMU) @
Jo6aBUTb: %’w\).i'o

« BUTaMUHbI rpynnbl B akTUBHbIE POPMbI

rroljfes skin:



Ha3HaveHMe Bpavya-KoOCMeToJiora

Mocne nasepHbIX U poTonpouenyp

(IPL, BBL, doTOoTepanusa, CocyancTbie sla3epbl)

(o)

« CHMXeHne oKCuMaaTUBHOIO CcTpecca
« CHMXeHue pUCKa NMrMeHTaumm
« BoccTaHOBJ/IeHUE KOXXM nocne ¢oToTepMUYECKOro Bo3aemcTems

CYTPO (Beqep

« ButammH C akTuBHble POpPMbI « MUTOXOHAPWANbHbIN 3aLUUTHUK
« OMera-3 « MarHmm umTtpar
« 'MApPONN30BaHHbIA KOJJTareH ¢ rmaslypoHoBou

KUC/TOTOM

(I’Ipu CKJIOHHOCTMM KINMUITMEeHTaunu

]

No6aBuUTb:
« Xnopoowunn
« NMN yTpom




Ha3HauyeHuMe Bpa4da-KocMeTosiora

NMocne MIAJIMHIOB

(cpeanHHbIe, PRX, peTUHOEBbI€, KUC/TOTHbIC)

(o)

- BbiCTpoe BoccTaHOB/IeHUE 3anuaepmManbHoro 6apbepa
« CHMXeHue BocnaneHus
- Moapep)XKa cMHTe3a KonsareHa

CYTPO

« ButamMmmH C aKkTUBHble GOpPMbI « MarHuvm umnTpar
« TMApPONN30BaHHDbINA KONMNAareH ¢ rmaslypoHoeon < MutoxoHapuanbHbIM 3alLUTHUK
KUCNOoTOMU

(Ecnu Ko)Xa Bo3pacTHas / MCTOquHHaq>

3aME@HMUTDb ;
e OOGbIYHbIM KOJINNareH Ha KosJlareH ¢ 3J1aCTUHOM

rroljfes skin:




Ha3HaveHMe Bpavya-KoOCMeToJiora

NMocne LWTNDOOBOK

(CO2, sp6ueBblie, DpaKLIMOHHbIE Jla3epbl)

<3TO CaMbIN arpecCcuUBHbIN NMPOTOKON BOCCTaHOBneHMFI>

Hy>KeH MaKCUMasibHbIW aKLLEHT Ha:
- KonnareHoreHes
e AHTUOKCUAOAHTHYIO 3alLUUTY
« Ha BbIpaboOTKy SHEeprmm B KNeTkKe
« CHMKeHUe XpOHUYeCKOoro BocrnasieHus

« NMN — HaTowlakK « Xnopoowumnn « MutoxoHapuanbHbIU 3alLUNTHUK
« ButamuH C aKTUBHbIE « MarHmnm umTtpar

dopmbl « ButTaMuHbI rpynnbl B aKkTUBHbIE
« KonnareH c anactTMuHoM dopmMbl
- OMera-3

CI‘queMy 3TO BaXXHO )

[locne arpeccMBHOM LUNMMPOBKUM KOXKE HYXKHO:

e MHOro aMMHOKMUCNOT

« ButamumH C ang rmapoKcUrimpoBaHuUsd NposiuHa v JIMsMHa

« JHEepruss MUTOXOHAPUM

« CHMXeHne oKCMaaTUBHOIO CcTpecca

- Moppep)xka Pubpobnacros
MIMEHHO MO3TOMY Mocne WAMPOBOK NOrMYHEE NCMOJSTb30BaTb MMEHHO
KoJiJlareH ¢ anactmHom n NMN

& cpromisig HOPMansyer
PaGory JKKT

rroljfesskin:



Ha3HaveHMe Bpavya-KoOCMeToJiora

NMNocne MHBEKLMMOHHDbIX
KOJIJTATEHOCTUMYJIATOPOB

(PLLA, CaHA, PCL u ap.)

(o)

He npocTo “cHAaTb BocnaneHme”, a 4aTb OPraHmM3My pecypc MNoCTPOUTb HOBbIW
KauYeCTBEHHbIN Ko/ilareH

CYTpo CBeLlep <ﬂ,0l‘l011HMTGJ1bHO>

« NMN « MuToxoHapUanbHbIN - OMera-3 exxegHeBHO
« ButaMmuH C aKTUBHbIE 3aLLUTHUK

¢$dopMbl « MarHum
« KonnareH c afflaCTUHOM « ButamMuHbl rpynnbi B

AaKTUBHble POopMbI

(Oqub BAaXXHbIU MOMeHT>

KonnareHocTMMynaTopbl He “co3pgatoT KonnareH camm”. OHKM OatoT CUrHan akTuBaLUmm
BOCMasnieHna 1 peMoaenmpoBaHua.

A KaQuecTBO HOBOIO KOJI/1areHa y»ke 3aBnCuT OT:
AMUWHOKMUCTIOT

ButamMuHa C

dHEepPIrnm KneTkKu

AHTUOKCUAAQHTHOMU 3aLUMTDI

CocTtosaHuna $mnbpobnacros

rro| ffesskin



Ha3HaveHMe Bpavya-KoOCMeToJiora

NMocne ©OUJIJTEPOB

Ctien)

« CHUXXeHue BocCcnaneHuda
« KOHTpONb OKCUAATUBHOIO CTpecca
e YnyJdlwleHMe KavyecTBa TKaHU BOKpYr dounnepa

CYTPO <Beqep @

- KonnareH c rmanypoHoBOU KUCITOTOM « Maruum
« ButamuH C « MutToxoHApPUWanbHbIN 3aLLUUTHUK

« OMera-3

<D,m=| BO3pPACTHbIX NALMEHTOB )

 MpeanouTuTenbHO KolareH ¢ 3J1aCTUHOM

rroljfes skin:



Ha3HaveHMe Bpavya-KoOCMeToJiora

NMocne BOTYJTIOTOKCUHA @

Ctien)

e YMeHbLleHue OKCUAATUBHOIO CTpecca
 NMoapep)XKa KavyecTBa KOXXU
« PaboTa He Cc MbILLLLEen, a C TKaHbIO

CYTpo (Be'-lep

- KonnareH ¢ rmanypoHoOBOU KUCIIOTOU « MUTOXOHAPUWANbHbIN 3aLUUTHUK
- KonnareH ¢ anactmHoM (35+) « MarHum
e ButamuH C

<D,OI'IOJ1HMTeJ1 bHO)

[1pown yCcTanocTu, cTtpecce, gedpunumTe pecypca:
« JHeprua & HAaCTpoeHue yTPOoM

ol ffesskin



Ha3HaveHMe Bpavya-KoOCMeToJiora

Ha3HaueHuda Bpavya-KocMeToiora

<.El,o 35 neT> <I'Iocne 35 neT>

OCHOBHOM aKLUEHT: ouncnnasunsg / opa6nocTtb / BblpayXKeHHbIM
« KonnareH ¢ rmanypoHOBOU KUC/IOTOMU 0ednuUnT NIOTHOCTU
« ButamuH C
e AHTUOKCUAOAHTDI OCHOBHOM aKLUEHT:
« KonnareH c afflaCTUHOM
« NMN
- MuToxoHapuanbHada noaaepXxkKa
« AKTUBHbIe $OpMbl BUTaMMUHOB B

ba3oBada cxemMma «MOYTU NMOCJIE BCEINO»

<YTpo <Beqep <Kypc>

« NMN « MUTOXOHAPUWANbHbIN « 30-60 pHen B 3aBUCUMOCTMH
« ButamumH C 3aLUMUTHUK OT arpeccmMBHOCTHU
« KonnareH « MarHmm npoueaypbl

: 3
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rroljfes skin:
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